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Lemongrass (Lamaita)

dOoTERRA |EUROPE

Cymbopogon flexuosus 15 ml

PAGINA INFORMATII PRODUS
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Partea plantei: frunza

Metoda de extractie: distilare cu abur
Descrierea aromatica: citric, ierbaceu, cu iz de fum
Principalele componente chimice: geranial,

neral, geraniol

BENEFICII PRIMARE

Favorizeaza buna-dispozitie si energizeaza, prin
aroma sa de citrice, cu iz de fum.

Poate fi utilizat pentru a conferi o aroma
revigoranta multor retete, de la preparate
condimentate, la deserturi dulci.

Parfumul sdu se recunoaste imediat cand este
utilizat sau pulverizat intr-un difuzor, fiind ideal pentru
improspatarea aerului din bucatarie sau baie.

Lamaita are proprietati unice care contribuie la
purificarea si tonifierea tenului.

Utilizata din vechime in cultura asiatica si caraiba,
lamaita creste vigilenta si stimuleaza gandirea pozitiva.

Lemongrass (Lamaita)
Cymbopogon flexuosus 15 ml

Numarul de catalog: 60203815
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DESCRIEREA PRODUSULUI

Lamaita produce un ulei esential citric cu iz de fum, care
ofera o multime de beneficii celui care il foloseste. De multi
ani, uleiul de Lamaita este utilizat in bucataria asiatica la
supe, ceaiuri si preparate cu curry, precum si in asociere cu
peste, carne alba, carne de vita si fructe de mare. De
asemenea, Lamaita are un efect purificator si tonifiant,
motiv pentru care este utilizat frecvent la fabricarea
produselor pentru ingrijirea tenului. Lamaita are o aroma
ierbacee intepatoare, care creste vigilenta si stimuleaza
gandirea pozitiva.

UTILIZARI

* Utilizat in bucataria asiatica, supe, ceaiuri si curry.

¢ Se combina bine cu Busuioc, Cardamom sau Menta
creata.

e Combina-l cu Melaleuca si aplica-l pe unghiile de la
picioare, pentru a avea unghii curate si sanatoase.

* Dilueaza-l cu Ulei de cocos fractionat si aplica-l dupa
activitatea fizica, pentru o senzatie de racorire.

* Combina-l cu Ulei de cocos fractionat si aplica-l pe
muschi si articulatii, pentru un masaj cu efect calmant.

INDICATII DE UTILIZARE
Uz aromatic: Pune trei-patru picaturi in difuzorul ales.

Uz intern: Dilueaza o picatura in 125 ml de lichid.

Uz extern: Aplica una sau doua picaturi pe zona dorita.
Dilueaza-I cu Ulei de cocos fractionat doTERRA, pentru a
reduce la minimum orice posibilitate de senzibilizare a pielii.

PRECAUTII

A se dilua inainte de folosire. Folositi o picatura pe zi. A nu
se lasa la indemana copiilor. Daca sunteti insarcinata sau
va aflati sub supraveghere medicala, consultati medicul.
Evitati contactul cu ochii, interiorul urechilor, fata, zonele
sensibile si mucoasele. in cazul contactului cu pielea,
diluati din abundenta cu un ulei caraus.
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